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Das Familienzentrum Villa Litzow sagt ,Hallo“!
Wir freuen uns sehr, das neue Programm des Familienzentrums im frisch sanierten Kiez Zentrum Villa Litzow im
1.0G umsetzen zu kdnnen.

Wir haben das vorliegende Programm sehr personlich gestaltet, um lhnen zu zeigen, wer wir sind und was Sie hier
finden konnen.

Das Familienzentrum ist ein interkultureller Ort der Begegnung, Bildung und Beratung fir Familien und werdende
Eltern des Kiezes.

Mein Name ist Christine Rieth, ich bin Dipl. Padagogin und systemische Paar- und Familientherapeutin, bin Mutter
von zwei kleinen Rauberkindern, bin Berlinerin, singe fiir mein Leben gern und koordiniere seit September 2018 das
Familienzentrum.

Mir geht es darum, einen Ort zu gestalten, der vergleichbar ist mit dem Besuch
Ihres Lieblingscafés: ein gemeinsamer Ort des Wohlfihlens und des Austausches
mit passender Menukarte.

Wir freuen uns, wenn Sie unser Programm - unsere Mentkarte - zukinftig
mitgestalten.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Schmokern des Programmheftes!




Was finden Sie bei uns?

¢ Veranstaltungen, Kurse und Workshops zu unterschiedlichen Themen aus den Bereichen Erziehung und

Pflege, Freizeit und Kreativitat, Spielen und Lernen, Gesundheit und Bewegung
Moglichkeiten, Kontakte zu kntpfen und sich auszutauschen

Starkung und Orientierung in verschiedenen Lebensphasen

Beratung und Information Uber Hilfs- und Unterstitzungsangebote im Bezirk
Umsetzung eigener Ideen

Um unser Angebot weiter auszubauen, sind Ihre Wiinsche und Vorstellungen fir uns wichtig.

Bitte sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Litzowstralle 28

JIs i 10785 Berlin

l:amllleni Telefon 0157/805 357 65

AT kidz@familienzentrum-villaluetzow.de
Zemrum www.familienzentrum-villaluetzow.de

Koordination: Christine Rieth
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Beratungsangebote




V.
/f; Erziehungs-, Familien- und Paarberatung

~ Take-off am 09. September 2019 - montags von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

P

Wie in anderen Lebensbereichen kommt es auch in der Familie immer wieder zu Konflikten und Auseinandersetzungen. Ein
Gesprach mit AulRenstehenden kann dabei helfen, ein Problem mit anderen Augen zu sehen und Losungen zu finden.

Wir bieten Ihnen verladssliche und professionelle Ansprechpartner fir die kleinen und groen Sorgen des Familienalltags.
Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

Willkommen sind Familien deutscher und nicht-deutscher Herkunft, alleinerziehende Mutter und Vater, Elternpaare,
Jugendliche, Kinder und alle, die mit Erziehung befasst sind.

Wann: Die offene Sprechstunde im Familienzentrum ist immer montags von 14.00 bis 15.00 Uhr
oder nach telefonischer Terminvereinbarung unter 0157/805 35 765
Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstraRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1.0G
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’_ Sozialberatung
{. Fir Familien, Alleinerziehende oder werdende Miitter
s

Wir bieten allen Familien Beratung und Unterstitzung zu den Themen Schulden, Jobcenter, Kindergeld, Elterngeld und vieles
mehr.

Ebenfalls unterstitzen wir Sie bei Antragstellungen oder bei der Ermittlung sozialrechtlicher Anspriiche.

Gemeinsam kldren wir, wie Sie Unterstitzung finden.
Sie erhalten einen individuellen Termin nach telefonischer Anmeldung.

Anmeldung: unter 030/23 00 31 16 bei KIDZ e.V.
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Eltern- und Familienangebote




Immer wieder montags...FamilienFrihstlick!
Fir alle Familien, Eltern und GroReltern aus dem Kiez und die, die es werden wollen!
Er6ffnung am 09. September 2019 - montags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr (auRer in den Schulferien)

Miteinander plaudern, sich austauschen, Kontakte kntpfen und sich Fragen stellen zur Erziehung,
zur Pflege und zu weiteren Familienthemen —

Das Familiencafé mochte als Ort der Begegnung, einen Raum und eine Atmosphare schaffen,

in der sich alle Familienmitglieder wohl fihlen konnen.

Die Kinder kdnnen ihren Entdeckungen nachgehen, sich im Raum frei bewegen und Spielgerdte erkunden. Sduglinge finden ein
kuschliges Platzchen und kleine Anregungen.

Es erwartet Sie neben Kaffee und Tee ein kleiner Obst- und/oder Frihstickssnack.
Wir laden ein zum frohlichen Miteinander — Kommen Sie einfach vorbei!

Wann: montags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstraRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1 OG
Kosten: Wir freuen uns Uber eine kleine Spende.
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e
i\_J‘q_ Kiezkrabbeln mit Susanne - Alles rund ums Baby
:ﬁ( ) Los geht's ab dem 05. September 2019 - donnerstags von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr (auRer in den Schulferien)

In der offenen Kiezkrabbelgruppe treffen sich Mutter und/oder Vater mit ihren Kindern ab ca. 6 Monaten.

Eltern haben hier Gelegenheit Kontakte zu kniUpfen, Erfahrungen auszutauschen und sich mit ihrer neuen Elternrolle
auseinanderzusetzen. Ebenso haben sie die Moglichkeit, Ihr Kind im Kontakt mit anderen zu beobachten, zu singen und zu spielen.

Die Gruppe wird angeleitet von Susanne, die die vielen Fragen, die sich zum Stillen, Schlafen, Schreien etc. stellen, aufgreift, ihr
Wissen zur Verfugung stellt und einen ritualisierten und vertrauensvollen Rahmen schafft.

Kommen Sie einfach vorbeil!

Wann: donnerstags von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo: Kiez Zentrum Villa Lutzow, LitzowstralRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1.0G

F— We proudly present: Susanne Eigen!
Susanne besticht durch ihre Herzenswarme und Kompetenz.
Sie ist selbst Mutter von finf Kindern und blickt mittlerweile auf eine ber 30-jdhrige Berufserfahrung als
Kinderkrankenschwester zurtck. Susanne hat zahlreiche Fortbildungen (Babymassage, Erste Hilfe etc.) und Uberzeugt als
Begleiterin in dieser aufregenden und herausfordernden Lebensphase mit Baby immer und immer wieder...
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Babettes Leseabenteuer und Bilderbuchreisen
Vorlesen, erzdhlen, erfinden, lachen, Rollenspiele und gestalten!

Los geht's ab dem 04. September 2019 — mittwochs von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr (auRer in den Schulferien)

Ausgewahlte Bilderblcher zu den Themen: Personlichkeit, Familie, Freunde, Erndhrung, Natur und Umwelt, Farben, Gefiihle und
Musik werden interaktiv vorgelesen. Die Texte und Illustrationen regen die Kreativitat an.

Es wird mit unterschiedlichen Materialien und Techniken gearbeitet. So entstehen eigene Geschichten, eigene Bilder, eigene
Vorfihrungen im gemeinsamen Erleben.

Das Angebot richtet sich an Eltern und ihre Kinder ab 4 Jahren. Es ist offen und kostenlos - Kommen Sie einfach vorbei!

Wann: mittwochs von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstraRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1.0G

Babette Dombrowski, ist selbst Mutter von nunmehr drei erwachsenen Kindern, sie ist von Hause aus
Germanistin und ein bekanntes Kiezgesicht.

Babette betreut die Schulbibliothek der Allegro Grundschule und ist Mitbegriinderin der griinen Bibliothek der
Stadtbibliothek Tiergarten-Sid, die sie mit zahlreichen Projekten vor Ort, unter anderem mit der Theater- und
BilderBuch-Werkstatt, mit Leben fullt. AuRerdem initiiert sie Heldenreisen flr Grundschuler, arbeitet
biographisch mit Kiezikonen und verbindet ihre kreativ- kiinstlerische Seite schon seit letztem Jahr mit dem

(y, Familienzentrum, in dem sie die jahreszeitliche Frauennahgruppe ins Leben gerufen hat. Kurzum: Wir freuen uns
M| 5uf die neuen Abenteuerreisen mit und von Babette.
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\: . Starke Eltern - Starke Kinder. Mehr Freude - weniger Stress mit Kindern!
‘% Kursauftakt am 05. November 2019 - dienstags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Erziehung ist Vorbild und Liebe. Trotzdem steht hinter aller Firsorge und Zuwendung Erziehungsarbeit, die manchmal sehr

aufreibend sein kann.
Mit dem Elternkurs Starke Eltern-Starke Kinder gewinnen Sie einen verldsslichen Partner, um auch in konfliktgeladenen

Situationen den Familienalltag gelassen und souveran zu meistern.
Der Elternkurs vom deutschen Kinderschutzbund im Familienzentrum Villa Litzow geht in die ndchste Runde!

Wann: dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr (10 Termine) mit anschlieBendem Elterncafé

Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LutzowstraRRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1.0G
Anmeldung: kidz@familienzentrum-villaluetzow.de oder 030/23 00 31 16 (KIDZ e.V.)
Kosten: Der Kurs ist kostenlos und wird finanziert ber die Bundesstiftung Frihe Hilfen.

Mit Hilfe des Elternkurses
kann ich die Trotzattacken
meiner Tochter
viel besser durchstehen.”
Mutter (24), Tochter (3)

Kursleitung:
Marlies Bocionek
Christine Rieth
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ﬁ Elternworkshop
J#5h Kiezkrabbel - Thementage

Alle vier Workshops finden im Rahmen der offenen Krabbelgruppe statt.
Die Workshops sind kostenlos. Kommen Sie einfach vorbei (auch mit Krabbelkind)!

Erste Hilfe am Saugling/Kind!
Wann: Donnerstag, den 12. September 2019 von 11.00 bis 12.00 Uhr

Alles rund zum Thema Beikost!
Wann: Donnerstag, den 24. Oktober 2019 von 11.00 bis 12.00 Uhr

Erziehungsaspekte - Kinder starken!

Erste Hilfe am Sdugling/Kind! +
Wann: Donnerstag, den 21. November 2019 von 11.00 bis 12.00 Uhr Q.
@
) 1\3
Wann: Donnerstag, den 12. Dezember 2019 von 11.00 bis 12.00 Uhr
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Wo: jeweils im Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstralRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1.0G
Leitung: Susanne Eigen, Kinderkrankenschwester mit Zusatzqualifikationen




Familienworkshops
vom Gemeinschaftsgarten wachsenlassen

Buntes und Leckeres aus der Natur!
Mit Pflanzenfarben, die zum Teil im Gemeinschaftsgarten geerntet werden kénnen, sollen individuelle GruRkarten gestaltet werden.
Dazu verwohnen Sie sich kulinarisch mit Selbstgebackenen aus der Krauterktiche.

Dieses Angebot eignet sich fir Familien mit Kindern ab dem Vorschulalter.

Wann: Donnerstag, den 12. September und 19. September jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstralRe 28, 10785 Berlin, Raum wachsenlassen (EG)
Workshop-Leitung: Kirsten Born und Julia Klement, Krduterpadagoginnen

Anmeldung: Gber das Familienzentrum kidz@familienzentrum-villaluetzow.de oder 0157/805 357 65
Kosten: kostenlos. Wir freuen uns tiber eine Spende!
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Gemeinsam Badekugeln selber machen!

Der Herbst ist da und damit steigt auch wieder die Lust auf ein warmes, duftendes und erholsames Bad. Mit Bliten, Naturdiiften und Farben
werden eigene Badekugeln hergestellt, die sich auch wunderbar zum Verschenken eignen.

Dieses Angebot eignet sich fir Familien mit Kindern ab dem Vorschulalter.

Wann: Donnerstag, den 17. Oktober und 24. Oktober jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LutzowstralRe 28, 10785 Berlin, Raum wachsenlassen (EG)
Workshop- Leitung: Kirsten Born und Julia Klement, Krauterpadagoginnen

Anmeldung: Gber das Familienzentrum kidz@familienzentrum-villaluetzow.de oder 0157/805 357 65
Kosten: kostenlos. Wir freuen uns tiber eine Spende!
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Alle Familien des Kiezes sind herzlich eingeladen, Vogel zu flttern, HeiRgetranke zu schltrfen und den Garten als Erfahrungs-,
Beobachtungs- und Bewegungsraum zu nutzen.

Hierzu wird vor Ort Vogelfutter hergestellt und es werden -je nach Temperaturlage- die Futterhdlzer befullt.

Fir die Kinder gibt es Kinderpunsch und eine kleine Bewegungsbaustelle.

Fur die GroRen gibt es Tee, Geselligkeit und einen Moment des Innehaltensl

Kommen Sie einfach vorbei und zwitschern Sie mit! N

Wann: Donnerstag, den 07. November 2019 ab 16.00 Uhr
Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstraRRe 28, 10785 Berlin, Gemeinschaftsgarten wachsenlassen
Leitung: Julia Westheimer und Gabriele Koll
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Kreativworkshop
Herbstndhen mit Babette
Am 25. September 2019 von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Die saisonale Frauen-Nahgruppe von Babette lautet die Herbstsaison ein.

In gemdtlicher Atmosphare sollen Topflappen, fir winterliches Back- und Kochvergniigen, genaht werden.
Zudem besteht die Moglichkeit eigene alte Stoffe upzucyceln.

Kinder sind herzlich willkommen, allerdings nur in Begleitung ihrer Eltern.

Wann: Mittwoch, den 25. September 2019 von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LitzowstraRe 28, 10785 Berlin, Raum Familienzentrum 1.0G

Leitung: Babette Dombrowski

Anmeldung: unter kidz@familienzentrum-villaluetzow.de oder unter 0157/805 357 65 (Familienzentrum)
Kosten: 3,- Euro pro Person

Familiens
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- Elternworkshop
,{: Grenzen setzen als Chance fiir neue Freirdume im Familienalltag!
~= Am 13. November 2019 um 18.30 Uhr

Kinder lernen im Laufe ihres Heranwachsens allmahlich kennen, welche Regeln und Grenzen wichtig sind und gelten. Das geht nicht immer
reibungslos und dieser Lernprozess fordert viel Krfat und Energie von Muttern und Vatern. Klare Grenzen bieten aber auch Orientierung und
schaffen Freirdume im Alltag.

Der Workshop vermittelt einen kurzen Uberblick zu Fragen, wie
. Wozu braucht es in der Erziehung Grenzen?
. Wer braucht diese Grenzen?
. Woher kommen Grenzen?
. Was macht das Grenzen ziehen so herausfordernd?
. Welche Ideen zum konstruktiven Umgang mit Grenzen gibt es bei Babies und Kleinstkindern, bei Kindergarten- und Vorschulkindern?

Anhand von typischen Beispielen aus dem Erziehungsalltag beschaftigen wir uns mit folgenden Fragen:
. Wie kann ich klar und fair meine Bedurfnisse formulieren?
° Wie gehe ich dabei trotzdem auf die Bedrfnisse des Kindes ein? !

Neben einem kurzem Impulsvortrag bleibt Raum fiir den Austausch und kurze Ubungen.

Wann: Mittwoch, den 13. November 2019 von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Wo: Kiez Zentrum Villa Litzow, LutzowstralRe 28, 10785 Berlin, Saal

Leitung: Carola Machninek, Dipl. Pddagogin, Mediatorin

Anmeldung: unbedingt unter 030/453001-0 in der Geschéftsstelle des Deutschen Familienverbandes
oder per Mail unter DFV.Berlin@web.de

Kosten: 3,- Euro pro Person
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Wo Sie uns finden
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